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Пояснительная записка.
Шахматы – старинная, мудрая и прекрасная игра. Историю её возникновения относят к V – VI вв., родиной шахмат принято считать Индию. Именно там возникла игра, в которой на шахматной доске вели сражения войска – деревянные фигурки. Правила игры постепенно изменялись, а сама игра всё более и более распространялась. Во II в. шахматы проникли в Европу; в том виде, в котором играют сейчас в шахматы, они существуют около 500 лет.

Популярность шахмат велика. В них играют десятки миллионов людей. Особенно любимы шахматы у нас в стране – самой шахматной державе, в которой живут чемпион мира и пять экс – чемпионов, а также многие выдающиеся гроссмейстеры, творчество которых обогатило шахматы прекрасными произведениями.

Занятие шахматами способствуют гармоническому развитию многих сторон личности. В процессе занятия развивается логическое и интуитивное мышление, долговременная и оперативная память, совершенствуется способность к концентрации внимания. Шахматы способствуют организации мышления, способности к выбору решения (хода). Необходимость последовательно притворять в жизнь принятое решение – делать ходы, осуществлять определённые замыслы – способствует формированию воли, решимости и эмоциональной устойчивости. Очень важно, что шахматы воспитывают у человека критическое отношение к самому себе. В силу того, что почти у всех людей в различной степени развит эгоцентризм, человек даже в случаях, когда он делает ошибки, склонен не признавать их или как то оправдывать. Игра в шахматы, совершенствование мастерства всегда связаны с необходимостью анализа сыгранных партий, с выявлением и разбором сделанных во время игры ошибок, с целью их устранения в дальнейшем.

Таким образом, шахматы способствуют развитию правдивости, самокритичному отношению к своим поступкам и действиям. Они обращают взор человека на самого себя, показывают жёсткую необходимость признавать и исправлять сделанные ошибки. Об этом более 50 лет тому назад писал Э. Ласкер: «На шахматной доске лжи и лицемерию нет места. Красота шахматной комбинации в том, что она всегда правдива. Беспощадная правда, выраженная в шахматах, ест глаза лицемеру».

Шахматы представляют собой универсальное средство формирования таких качеств, которые необходимы для реализации человеком своих интеллектуальных возможностей. Систематические занятия шахматами помогают развить аналитические способности человека. 

В процессе занятий дети получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шахматами положительно влияют на совершенствование у детей многих психологических процессов и таких качеств как восприятие, внимание, творческое воображение, память, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений.

В Венесуэле провели эксперимент в контролируемых условиях. Выбрали школы находящиеся рядом. Состав учащихся, социальная среда, уровень экономического развития  района – всё было одинаковым. Исходили из того, что коэффициент умственного развития учеников также одинаков. В одной из школ шахматы стали преподавать наряду с другими предметами. И результаты оказались просто поразительны: средний уровень развития учеников школы, где шахматы преподавались, значительно вырос, повысилась успеваемость по другим предметам, заметно улучшилась дисциплина! В Гарвардском университете США проводился подобный эксперимент. Результаты его подтвердили те, что получены в Венесуэле. Недаром сейчас в Америке тысячи детей играют в детских турнирах. Идея такая – как можно раньше начать интеллектуальное развитие ребёнка. Ребёнку трёх – четырёх лет решать математические задачи не интересно, а форма игры детей подходит очень хорошо для этого возраста: таким образом, интеллектуальное развитие  начнётся рано.

Наша жизнь заставляет нас часто проверять  правильность своих мыслей, поступать обдуманно, проявлять выдержку и твёрдость, принимать нестандартные решения, быть самокритичным и объективным. Всего этого можно достичь с помощью шахмат. Проведённая комбинация, красиво выигранная партия или нахождение варианта, спасающего партию, приносят эстетическое наслаждение, как самим играющим, так и многим любителям шахмат.

Человека, который не знает что такое шахматы, мне жаль ничуть не меньше человека, не знающего, что такое любовь. Как в любви, как в музыке, в шахматах кроется сила, приносящая людям радость».

Гроссмейстер З. Тарраш
Цели  и задачи образовательной программы.
Цель: научить детей элементарным основам шахматной игры и .

Задачи:

· Привить детям интерес к занятиям шахматами

· Дать детям элементарные основы теоретических и практических знаний игры в шахматы

· Развить у ребёнка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, уверенность в своих силах, стойкий характер.

 Программа рассчитана на  продолжительность обучения три года. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с принципом  последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.

На теоретические и практические занятия отводится 6 часов в неделю (3 дня по 2часа) – первого и второго года обучения и 6 часов в неделю третьего года обучения (3 дня по 2 часа). В работе используется лекционный метод изложения теоретического материала. К практическим занятиям относится проведение шахматных турниров личной встречи, командные встречи. На занятиях также используется индивидуальный метод обучения, игра с анализом и разбором каждого хода. Метод организации занятий всех групп кружка: теория 10 - 15мин., игра 45 мин., решение задач 30 – 40 минут.
Обучение шахматной игре является сложным и трудоёмким процессом. Поэтому очень важно довести до сознания кружковцев то, что достижение спортивного успеха возможно только при настойчивости, трудолюбии, постоянной аналитической работы. Без воспитания в себе сильной воли, привычке к самостоятельным занятиям, без соблюдения режима обще физической подготовки нельзя добиться серьёзных результатов в шахматах. Эта мысль постоянно подчеркивается как во время занятий в кружке, так и вне кружка. 

Ожидаемые результаты

Первый год обучения.

К концу первого  года обучения дети могут знать и уметь:

· Уверенно ходить всеми шахматными фигурами;

· Ставить мат в один ход;

· Играть партию от начала до конца по правилам игры;

· Проводить несложные комбинации;

· Приводить несложные варианты решения задач;
· Называть координаты полей на шахматной доске;

· Проводить сравнительную ценность фигур;

· Выполнять рокировку;

· Ставить мат тяжёлыми фигурами;

· Достигать  ничьей в окончаниях король и пешка  против короля, если позиция ничья, выигрывать – если позиция выигрышная;

· Рассматривать партию по тексту в книге или журнале;

· Уметь осуществлять «взятие на проходе»;

· Пользоваться при необходимости такими шахматными приёмами как связка, открытое нападение, двойной удар, двойной шах;

· Записывать партию и расставлять фигуры на доске под диктовку.

Второй год обучения.

К концу второго года обучения дети могут знать и уметь:

· Разыгрывать партии, исходя из законов дебюта;

· Применять в практической игре законы миттельшпиля;

· Уметь разыгрывать открытие дебюта;

· Применять в игре типовые комбинации на связку, двойной удар, открытое нападение и т.д.;

· Уметь составлять план игры;

· Уметь проводить атаку на короля;

· Знать, как прерывается фланговая атака;

· Осуществлять построение в центре (подвижное, неподвижное, открытое, закрытое, напряжённое);

· Чётко проводить статистическую оценку позиции;

· Осуществлять переход от статической позиции к её динамике;

· Анализировать сыгранные партии;

· Применять законы дебюта и миттельшпиля в практической игре.

Третий год обучения.

К концу третьего года обучения дети могут знать и уметь:

· Уметь реализовывать материальный перевес;

· Применять «золотое правило оппозиции»;

·  Использовать в эндшпиле выжидательный ход, обход, подрыв, цугцванг.

· Уметь разыгрывать типичные окончания;

· Уверенно применять в процессе игры основные принципы эндшпиля;

· Использовать законы эндшпиля в практической  игре;

· Самостоятельно работать с шахматной литературой;

· Решать и анализировать несложные задачи и этюды;

· Рассчитывать возможности оставшихся на доске фигур.

Способы проверки ожидаемых результатов описаны в разделе: методическое обеспечение образовательной программы.

Диагностическая методика мониторинга результатов обучения детей разработана и отслеживание результатов фиксируется в таблице (приложение 1 «Индивидуальная траектория развития ученика»)
Настоящая модифицированная дополнительная образовательная программа разработана на основе учебно-тематической программы заслуженного тренера России В. Е. Голенищева. Она предназначена для преподавания шахмат и рассчитана на руководителей кружков, тренеров, ведущих работу с юными шахматистами.
Учебно-тематический план первого года обучения.
	№
	Тема
	В том числе
	Всего часов

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное  занятие.
	2
	-- 
	2

	2
	Элементарные понятия о шахматной игре.
	12
	38
	50

	3
	Тактика. (Приёмы шахматной игры)
	14
	86
	100

	4
	 Окончания.
	6
	26
	34

	5
	Элементы стратегии.
	4
	14
	18

	6
	Как изучать дебют.
	6
	12
	18

	
	
	
	
	



Итого:
           222ч.

Описание содержания разделов программы первого года обучения.

1. Вводное занятие.

Краткая историческая справка.

Доска и фигуры.

Правила, определяющие порядок игры.

2.ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ПОНЯТИЯ о шахматной игре
Шахматная нотация.
Превращение пешек.
Правило взятия на проходе.
Рокировка.
Ценность фигур и пешек.
Некоторые случаи ничьей. 
Мат тяжелыми фигурами. 
Упражнения на мат.
Как начинать партию.
Что делать после дебюта.
Использование большого материального перевеса.
Правило квадрата.
Король и крайняя пешка против короля. 
Король и не крайняя пешка против короля. 
3. ТАКТИКА (ПРИЁМЫ ШАХМАТНОЙ ИГРЫ)
Типичные комбинации, основанные на взаимодействии фигур.                             
Комбинации на завлечение.                                                                                                    
Комбинации на блокировку.                                                                                                  
Комбинации на отвлечение.                                                                                                   
Комбинации на освобождение поля.                                                                                       
Комбинации на освобождение линии.                                                                                     
Комбинации на перекрытие.                                                                              
Комбинации на уничтожение защиты.                                                                                   
Комбинации на захват пункта.                                                                                               
Комбинации на разрушение.                                                                                                  
Комбинации с сочетанием идей.                                                                                             
Шахматные задачи.                                                                                                                
Ловушки.                                                                                                                                
Атака на нерокировавшего короля.                     

Атака на короля при односторонних рокировках.                                                                 
Атака на короля при разносторонних рокировках.                                                                                                                              
4. Окончания
Особенности эндшпиля. Реализация лишней пешки в пешечных окончаниях.                     
Отдаленная проходная пешка.                                                                                               
Защищенная проходная пешка.                                                                                     

Борьба ферзя против пешки.                                                                                                  
Некоторые случаи ничьей при большом материальном перевесе.                                         
Элементарные ладейные окончания.                                                                                     
Некоторые технические приемы в ладейных окончаниях.                                                     
Окончания. Слон сильнее коня.                                                                                             
Окончания. Конь сильнее слона. 

Окончания. Одноцветные слоны.
Окончания. Разноцветные слоны.
5. ЭЛЕМЕНТЫ СТРАТЕГИИ

«Хорошие» и «плохие» слоны.
Сильные и слабые пункты (поля).
Пешечные слабости.
Открытая линия.
7 –я (2 –я) горизонталь.
6. Как изучать дебют
Как изучать дебют.

Учебно-тематический план второго года обучения.
	№
	Тема
	В том числе
	Всего часов

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное  занятие.
	0,5
	1,5
	2

	2
	Тактика. 
	8
	52
	60

	3
	Основы стратегии.
I  Различная подвижность (активность) фигур.
II  Открытые и полуоткрытые линии.
III  Проблема центра.
IV  Два слона.
V  Слабые и сильные поля.
VI  Особенности расположения пешек.
	12
	58
	70

	4
	 Борьба при необычном соотношении сил и компенсация за материал.
	6
	26
	32

	5
	Окончания.

I  Пешечные окончания.
II  Ладейные окончания.
	10
	48
	58

	
	.
	
	
	


Итого: 

222ч. 

Описание содержания разделов программы второго года обучения.
1.Водное занятие. 

Обзор шахматных событий по материалам прессы.
2.ТАКТИКА.
  Атака на короля.     
  Конкурсы   решения   комбинаций и задач-миниатюр.
  Тренировка техники расчета.
3.ОСНОВЫ СТРАТЕГИИ 

I. Различная подвижность (активность) фигур.
  Хорошие  и   плохие  слоны.
  Слон сильнее коня.
  Конь сильнее слона.
  Разноцветные слоны в миттельшпиле.
  Выключение фигуры   из   игры.
II. Открытые и полуоткрытые линии.
  Использование открытых и полуоткрытых линий.
  Открытые и полуоткрытые линии и атака на короля
  Форпост на открытой и полуоткрытой линии.
  Борьба за открытую линию.
III. Проблема центра.
  Сильный   пешечный   центр.
  Подрыв  пешечного  центра.
  Фигуры против пешечного центра.
 Фигурно-пешечный  центр.
  Роль центра  при  фланговых   операциях.
IV. Два слона.
  Два слона в миттельшпиле.
  Два слона в эндшпиле.
  Успешная борьба против двух слонов.
V. Слабые и сильные поля.
  Слабые поля в лагере противника.
  Слабость комплекса полей.
  О некоторых сильных полях.
VI. Особенности расположения пешек. 

Пешечные слабости.
Сдвоенные пешки.
Отсталая пешка на полуоткрытой линии.
Проходная  пешка.
4.БОРЬБА ПРИ НЕОБЫЧНОМ СООТНОШЕНИИ СИЛ И КОМПЕНСАЦИЯ ЗА МАТЕРИАЛ.
Ферзь против  различного  материала.
Компенсация за ферзя.
Две ладьи против трех легких фигур.
Две легкие фигуры против ладьи (с пешками).
Ладья против легкой фигуры и двух пешек.
Компенсация за ладью.
Легкая фигура против трех пешек.
Компенсация за легкую фигуру.
5.ОКОНЧАНИЯ.
 I. Пешечные окончания.
Учебные позиции.
Геометрия доски. Прием «отталкивания».
Окончания с проходными   пешками у обеих   сторон.
Прорыв.
Лучшее   пешечное   расположение.
Запасные темпы.
Активность короля.
Переход в пешечный эндшпиль как метод реализации материального или позиционного перевеса.
Об этюдной композиции. Некоторые этюдные идеи на практике.
II. Ладейные окончания.
Некоторые   учебные   позиции.
Владение 7-й горизонталью.
Использование открытой линии.
Окончания с проходными пешками.
Об   активности в ладейных   окончаниях.
Использование пешечных слабостей.
Некоторые защитные ресурсы.
Реализация   материального  перевеса.
Реализация позиционного перевеса.
Некоторые ладейные этюды.
Учебно-методический план третьего года обучения.

	№
	Тема
	В том числе
	Всего часов

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	0,5
	1,5
	2

	2
	Тактика 
	8
	42
	50

	3
	Основы стратегии
	10
	70
	80

	4
	Окончания 
	14
	76
	90

	
	
	
	
	


Итого:
 222ч.
Описание содержания разделов программы третьего  года обучения.

1. Вводное занятие.

Обзор событий, произошедших в шахматном мире по материалам журнала «64 шахматное обозрение» и обще российской газеты «Шахматная неделя».

2. ТАКТИКА.
Конкурсы  решения  комбинаций,  задач-миниатюр  и этюдов.
Тренировка техники расчета.
3.ОСНОВЫ СТРАТЕГИИ.
Пешечный перевес на одном из флангов. 
Пешечная  цепь.
Качественное пешечное превосходство.  
Блокада.
Пешечная пара «3f-4d» на полуоткрытых линиях. 
Изолированная пешка в центре доски.
Висячие пешки.
«Карлсбадская» структура.
Закрытый центр.
Компенсация за пешку.
4.ОКОНЧАНИЯ.
Слон против  пешек.
Одноцветные слоны.
Разноцветные слоны.
Конь против пешек.
Коневые окончания.
Слон против коня.
Ладья против пешек.
Ладейные окончания.
Ладья против легкой фигуры.
Ферзевые окончания.
Ферзь против ладьи.
Методическое обеспечение образовательной программы.

«Шахматы – одна из ветвей общечеловеческой культуры и мы не должны обеднять себя, замыкаясь только лишь на узкопрофессиональных аспектах».
( М.И.Дворецкий, заслуженный тренер СССР, «64»№ 6 1997 стр. 47).

Для организации работы детей используются специфические для физической

культуры методы тренировки:

· фронтальный

· групповой

· методы индивидуальных занятий.

· метод групповой тренировки

На практике, применительно к шахматной педагогике, широко используются

пришедшие из общей педагогике типовые формы:

· урок- беседа;

· урок- семинар;

· урок- диспут ( консультационные партии ) ;

· урок- лекция;

· урок изучения теста учебников;

· урок разбора и анализа партий – первоисточников;

· урок по теории дебюта, миттельшпиля, эндшпиля;

· урок соревнование: по быстрым шахматам, блицтурниры, конкурс решения позиций; 

· контрольные уроки, урок- экзамен.


Комплексная тренировка.

Комплектная тренировка включает в себя элементы вышеперечисленных методов тренировок. При проведении комплексной тренировки требуется включение нескольких разных видов робот, например, подвижная игра (15 минут), круговая тренировка (30 мин.), фронтальное занятие (20 мин.) – всего полтора часа. Обязательно проводится строго по времени характеризуется точной дозировкой нагрузки на занятии. По сигналу педагога начинается и оканчивается каждая часть тренировки. Находясь все время в подвешенном состоянии, ученики привыкают к неопределённости, внутренне готовы к переменам и во время соревнований. Перемены их мало пугают, внутренне они к ним расположены.

    В число занятий шахматами входят:

· физическая подготовка;

· психическая подготовка;

· теоретическая подготовка;

· стратегическая подготовка;

· техническая подготовка;

· научно организованный подход к саморазвитию.

В основе занятий шахматами лежит упражнение. Высшая стадия подготовленности ученика к занятию – овладение свободным, раскованным мышлением. Особое значение имеет толерантность и острота киностезических ощущений, которые говорят о состоянии спортивной формы и даже о возможностях реализовать спортивные возможности на данном соревновании. Надо серьёзно относится к таким терминам, как «чувство доски», «чувство партнёра», чувство опасности», «чувство момента для начала своих действий за доской», «чувство боя». Все указанные чувства возникают исключительно в результате богатого шахматного опыта, правильно спланированного участия в соревнованиях.

На отдельных этапах обучения могут возникнуть шахматные иллюзии готовности к соревнованию (об этом хорошо говорил в своих работах педагог - легенда из Ленинграда В. Зак). Занимающемуся кажется, что он сыграл хорошо, осуществил интересный манёвр или комбинацию, в то время как на самом деле, успех пришел благодаря ошибке партнера. Здесь уместно сослаться на М. И. Чегорина: «Любитель ценит красоту партии по толщине пожертвованной фигуры». Для успехов в соревновании уместно развить не только «чувство позиции», но и другие производные чувства:

· «чувство шахматного пространства»;

· «чувство времени»;

· «чувство скорости и/или точности расчёта».

Способность контролировать ход борьбы, умение использовать разумно «автоматические ходы», момент для выбора плана или способа ведения борьбы – присущи учащемуся который достиг определённого уровня шахматного мастерства. Для совершенного овладения собой и подготовкой к соревнованию необходим большой объём упражнений, выполняемых регулярно. Применительно к шахматам в обязанности тренера входит не только:  

· объяснять;

· детерминировать;

но и обязательно добиться понимания материала со стороны ученика. Сущность подготовки к соревнованию строится на получении информации. Исходя из этого, наиболее близки по духу шахматистам такие формы организации занятий:
1) Урок получения типовой шахматной информации;

2) Занятие получения информации через аналитическую работу;

3) Уроки шлифовки имеющейся шахматной информации (метод упражнения);

4) Соревновательный метод – реализация имеющихся знаний и получение нового опыта.

Тренер – педагог по шахматам -- личность творческая и каждый идёт своей дорогой. На мой взгляд наиболее прогрессивная следующая методика организации занятий по шахматам:
1) Урок (по теории, по истории, дебюту, миттельшпилю, эндшпилю, стратегии, тактике, технике, партнёру, разбору партий, анализу ошибок и т. д.);
2) Тактические занятия (конкурс решения диаграмм, этюдов, задач и т. п.);

3) Соревнования: (консультативные партии, командные встречи, турнирные партии, разыгрывание партий с компьютером, игра по телефону, по компьютерной сети личные встречи и т. п.);

4) Тестирование;

5) комплексные занятия.

Больше всего целесообразны комплексные занятия, но добиться их эффектного проведения первые три года нельзя, ввиду неподготовленности ребят.
ФОРМЫ И МЕТОДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Шахматист, который ограничивает свою работу лишь беседами с тренером, будет продвигаться вперед медленно. Творческое совершенствование, рост общей шахматной культуры достигается за счет самостоятельной работы.
Давая необходимые советы, теоретические сведения, всевозможные практические задания, разнообразный аналитический материал, тренеру необходимо поставить и на​править самостоятельную работу юных шахматистов с учетом их наклонностей и вку​сов для их дальнейшего творчества роста.
На теоретических и практических занятиях юный шахматист поставлен в условия, при которых, хочет он того или нет, вынужден думать. Думать и принимать решения. Причем они могут быть неоднозначными. Решения приобретают смысл творчества. Это уже и есть элементарная, самостоятельная работа мысли.
Формы самостоятельной работы:
· доклады 
· сообщения 
· рефераты
Они готовятся юными шахматистами на основе изучения дополнительной литерату​ры. Смысл и значение таких работ состоит в том, что они приобщают учащихся к уг​лубленному изучению отдельных вопросов и прививают навыки исследовательского подхода. Занятия с книгой должны быть планомерными, к прочитанному надо отно​ситься критически. С одной стороны, разбор "от корки до корки" даже самых лучших пособий может привести к утрате собственной живой мысли. Но еще более чреваты по​следствиями пренебрежение к имеющейся информации. Шахматист, чтобы совершен​ствоваться, должен работать над шахматной литературой. Это аксиома. Для работы нужна литература различных направлений. Здесь и учебники по теории различных стадий партии, и турнирные сборники, и лучшие партии выдающихся мастеров.
Анализ своих партий - важный метод самостоятельного совершенствования. Каждая сыгранная партия прочувствована, пережита. Именно поэтому ее внутреннее содержа​ние особенно близко, а следовательно - понятно. Для совершенствования, продвижения вперёд надо, разбирать свои ошибки. Как бы нелепо ни выглядел проигрыш, надо пом​нить - он не случаен. Даже грубые ошибки почти всегда возникают из-за недостатков в шахматном мышлении.
Ставится задача: научить анализировать. Нужно сказать, что юным шахматистам нравиться аналитический поиск, хотя далеко не всегда приносит им радость. Особенно на первых порах, исследования юных шахматистов не отличаются глубиной и точно​стью. При практической проверке легко опровергаются. Задача тренера в таких случа​ях помочь ученику разобраться в ошибках, поддержать стремление к исследованиям.
Без развития самостоятельности шахматного мышления, нельзя рассчитывать на спортивные и творческие успехи. Самостоятельность, умение работать с литературой, пригодятся не только за шахматной доской, но и в любом деле. Самостоятельность - трудовая деятельность.

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ
Учить на практических ситуациях - это значит моделировать и решать реальные задачи. Метод упражнения. Подобранные упражнения представляют собой процесс анализа, решения или разыгрывания тематических позиций, которые могут быть как
• точные - теоретические;
• типичные - классификация по стратегическим или тактическим признакам;
• фрагменты из партий - различное игровое содержание;
• этюды - аналитические, художественные.
Моделирование тестовых упражнений направлено на развитие:
· оперативной памяти;
· оперативного мышления;
· функции внимания;
· восприятия;
· оценочной функции.
Решение тематических позиций - эффективное средство подготовки. В шахматной литературе приводятся упражнения разного уровня сложности и тематической направленности для самостоятельного решения. Однако большинство упражнений ориентировано на шахматистов низших разрядов, носит учебный, а не тренировочный характер, недостаточно обосновано квалифицированы, не регламентированы во времени решения. Эти работы полезны, однако не могут в тоже время оцениваться как научно-обоснованные законченные методики совершенствования. Исключением являются содержательные подборки тематических позиций М. Дворецкого.
Упражнения, практикум, тренинг, тесты подбираются и систематизируются в аналитическую, тематическую, методологическую, аналитико-психологическую картотеки.
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
· глубокое понимание позиции;,
· оценочная способность;
· четкое проведение плана;
· глубина расчета;
· комбинационное зрение;
· своевременное "опознание кризиса"
· практичность в принятии решения;
· психологическая уравновешенность в экстремальных ситуациях:
· нахождение психологически верного решения;
· избирательное видение - интуиция.
Психограмма шахматиста
· способность к обобщению;
· логика;
· конкретность мышления;
· умение выделить главное;
· фантазия (импровизация);
· объем памяти;
· внимание;
· интуиция.
Учебно-тематический (иллюстративный) материал даётся с учётом развития тех на​выков, которые пригодятся в жизни — мышление, память, внимание, наблюдательность, последовательность рассуждений. На индивидуальных занятиях - анализ, синтез, сравне​ние, обобщение, обоснование выводов.
Контроль и оценка результативности решения воспитательных, развивающих и образовательных задач представлена на индивидуальной карточке, что позволяет отследить индиви​дуальную траекторию развития ученика.
Техническое оснащение занятий, дидактический материал.

1. Столы. 

2. Шахматные доски и фигуры к ним.

3. Шахматные часы.

4. Демонстрационная шахматная доска.

5. Дидактический материал.

· печатные диаграммы-задачи  для подготовки юного шахматиста IV разряда 

(из сборника 1000 шахматных задач И.Верещагина);

· 1000 шахматных задач. Решебник -1 год.

· 1000 шахматных задач. Решебник -2 год.

· 1000 шахматных задач. Решебник -3 год.

· тест - партии, шахматные окончания –1 год.

· тест - партии, шахматные окончания –2 год.

· тест – партии. 
· тест – партии. 

· шахматные тест - партии: «Обыграю ли я чемпиона мира?»

· шахматные ТЕСТ - партии: «В какую силу я играю?»

- открытые дебюты, часть 1

- полузакрытые дебюты, часть 2

- закрытые дебюты, часть 3

- гамбиты, часть 4

· 1000 самых замечательных шахматных комбинаций (И.Г.Сухин)

· 1000 матовых комбинаций (В.Л.Хенкин)

· методические подборки по теории и практике Марка Дворецкого, из газеты «Шахматная неделя».
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